
Un ghid practic pentru vorbitorii de română
care vor să vorbească engleza rapid și eficient

Cum să înveți englezaCum să înveți engleza  
în doar 14 zileîn doar 14 zile
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De ce acest eBook?
Bun venit în această călătorie de 14 zile spre stăpânirea
limbii engleze! 

Dacă citești aceste rânduri, probabil ai încercat deja să
înveți engleza într-un fel sau altul. Poate ai folosit
aplicații, ai urmat cursuri tradiționale sau ai încercat să
înveți singur(ă), dar ai simțit că progresul este lent, că nu
ai încredere să vorbești sau că, deși înțelegi anumite
cuvinte și expresii, nu reușești să le folosești natural 
într-o conversație.

Acest ghid este conceput special pentru tine – fie că ești
începător(are) absolut(ă), fie că ai ceva cunoștințe dar nu
reușești să le pui în practică. Vom merge împreună pas
cu pas, zi după zi, pentru ca în două săptămâni să poți
înțelege, forma propoziții și purta conversații simple în
engleză.

Nu, acest eBook nu promite miracole – nu vei deveni
fluent(ă) în 14 zile, dar vei dobândi o bază solidă și
încrederea necesară pentru a folosi limba engleză în
viața de zi cu zi. Dacă urmezi acest program pas cu pas,
vei observa progrese reale și vei avea o strategie clară
pentru a continua să înveți eficient după cele 14 zile.



Mulți oameni petrec ani de zile studiind engleza în
școală, dar, atunci când ajung într-o situație reală – la un
interviu de angajare, într-o călătorie sau chiar într-o
conversație banală – se blochează și nu reușesc să se
exprime. De ce se întâmplă asta?

Accent pe teorie, nu pe practică 
Majoritatea cursurilor pun accent pe gramatică și mai
puțin pe comunicare. În acest eBook, vei exersa de la
început vorbirea și ascultarea.

Memorarea mecanică a listelor de cuvinte
În loc să înveți cuvinte izolate, vei învăța expresii și fraze
uzuale, pe care le poți folosi imediat.

Lipsa unui plan clar și realist 
Fără un ghid structurat, mulți începători se pierd în
detalii și nu știu ce să învețe mai întâi. Acest program de
14 zile îți oferă un traseu clar, astfel încât să nu pierzi
timpul pe lucruri inutile.

Frica de a greși
Multe persoane evită să vorbească de teamă că vor face
greșeli. În acest eBook, vei învăța cum să vorbești chiar
dacă faci greșeli și cum să-ți crești încrederea rapid.
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Problema învățării
tradiționale a limbii engleze



Acest ghid este structurat astfel încât să înveți pas cu
pas și să îți creezi o rutină eficientă. Fiecare zi are un
obiectiv clar și exerciții practice. Iată cum ar trebui 
să-l folosești pentru rezultate maxime:

1. Învață 30 de minute pe zi 
Nu trebuie să petreci ore întregi studiind. Doar 30 de
minute de învățare concentrată pe zi sunt suficiente
pentru a face progrese vizibile.

2. Folosește engleza imediat 
Fiecare lecție conține exerciții practice. Aplică ceea ce
înveți chiar în ziua respectivă! Scrie, vorbește,
înregistrează-te și exersează.

3. Ascultă și repetă 
Pentru a învăța rapid, trebuie să îți antrenezi urechea.
Vei găsi recomandări pentru videoclipuri, podcasturi și
exerciții de shadowing (repetarea după un vorbitor
nativ).

4. Uită de perfecțiune, concentrează-te pe comunicare!
Nu trebuie să vorbești perfect din prima zi! Ideea este să
te faci înțeles(ă) și să îți dezvolți încrederea.
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Cum funcționează acest
eBook?



Mit: Trebuie să știi toată gramatica înainte să începi să
vorbești.
Adevărul: Nu trebuie să cunoști toate regulile
gramaticale pentru a începe să comunici! Copiii învață o
limbă vorbind-o, nu studiind teorie. Și tu poți face la fel.

Mit: Dacă nu ai talent la limbi străine, nu vei învăța
niciodată engleză.
Adevărul: Oricine poate învăța engleză cu metoda
potrivită și cu practică regulată. Nu este vorba despre
talent, ci despre strategie și exercițiu.

Mit: Trebuie să memorezi multe cuvinte pentru a vorbi
fluent.
Adevărul: Nu ai nevoie de mii de cuvinte. Este mai
eficient să înveți 100 de expresii comune decât 1000 de
cuvinte pe care nu știi cum să le folosești.

Mit: Trebuie să mergi la un curs scump pentru a învăța
rapid.
Adevărul: Poți învăța engleza fără să cheltuiești o avere,
folosind resurse gratuite și un plan clar, cum este acest
eBook.
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Mituri despre învățarea
limbii engleze
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Ce vei învăța în
următoarele 14 zile?
În acest eBook vei găsi un plan clar, structurat pe două
săptămâni, care te va ghida pas cu pas. În fiecare zi vei învăța:

Pe parcurs, vei găsi exerciții practice, exemple de conversații
și sfaturi utile pentru a învăța cât mai eficient.

Ziua 1-3: Cum să te prezinți,
să formulezi propoziții simple
și să te obișnuiești cu sunetele
limbii engleze.

Ziua 8-10: Cum să înțelegi
engleza vorbită și să începi să
gândești în engleză.

Ziua 4-7: Expresii esențiale
pentru conversațiile de zi cu zi
– la magazin, la restaurant, la
telefon.

Ziua 11-14: Cum să
construiești propoziții mai
complexe și să-ți crești
încrederea când vorbești.
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Ești gata săEști gata să
începi?începi?

Dacă ai ajuns până aici, înseamnă că ești hotărât(ă) să
înveți engleza! Acest eBook te va ajuta să faci primul pas
și să îți creezi o fundație solidă pentru a deveni fluent(ă).

Ești binevenit să ne ceri ajutor oricând pe pagina noastră
de Instagram. Poți trimite înregistrări cu tine pentru
feedback, ne poți scrie dacă ai nelămuriri și, desigur,

așteptăm impresiile tale după ce parcurgi cele 14 zile.

Suntem aici să te ghidăm la fiecare pas!

@english.ease



Acum că ai înțeles de ce metodele tradiționale de învățare nu sunt

întotdeauna eficiente, hai să vedem ce strategie ar trebui să urmezi pentru a

învăța engleza în 14 zile. Nu este nevoie să înveți mii de cuvinte sau să petreci

ore întregi studiind gramatică. Secretul este să te concentrezi pe fraze utile,

ascultare activă și exersare zilnică.

Această parte a ghidului îți va oferi tehnici și strategii practice pentru a-ți

îmbunătăți rapid cunoștințele de engleză. Urmează aceste principii și vei

observa progrese vizibile în scurt timp.

Metodologia de învățare
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Cea mai eficientă metodă pentru a învăța engleza rapid este să te

înconjori de ea zilnic. Dacă înveți engleza doar 30 de minute pe zi,

dar în restul timpului ești expus(ă) doar la limba română, progresul

va fi lent. De aceea, trebuie să integrezi engleza în rutina ta zilnică.

Cum poți face acest lucru?

Schimbă limba telefonului și a aplicațiilor 

Setează limba telefonului, laptopului și a aplicațiilor tale preferate

(Facebook, Instagram, YouTube, Netflix) pe engleză. Astfel, vei

începe să vezi și să recunoști cuvinte și fraze uzuale.

Urmărește videoclipuri în engleză 

Alege canale YouTube cu subtitrări și încearcă să înțelegi cât mai

mult din context.

Ascultă podcasturi în engleză – Chiar dacă la început nu înțelegi

totul, creierul tău se va obișnui cu sunetele limbii engleze.

1.Creează-ți un mediu de învățare

PARTEA 1
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Citește zilnic în engleză

Începe cu articole scurte sau cărți pentru copii, apoi treci la texte

mai complexe.

Găsește un partener de conversație 

Găsește un prieten sau un profesor cu care să exersezi constant.

Alternativ, poți exersa vorbitul în onglindă.

Începe să urmărești zilnic un videoclip pe YouTube în engleză,

cu subtitrări, timp de 10 minute. Notează trei cuvinte noi pe

care le auzi și încearcă să le folosești într-o propoziție.

EXERCIȚIU

Știai că aproximativ 500 de cuvinte acoperă 75% din conversațiile

zilnice în engleză? Asta înseamnă că nu trebuie să memorezi un

dicționar întreg pentru a comunica eficient.

Lista celor mai utile 20 de cuvinte în engleză

Aceste cuvinte sunt esențiale și apar în majoritatea conversațiilor:

I (eu)

You (tu)

He (el)

She (ea)

We (noi)

They (ei)

Have (a avea)

Want (a vrea)

Like (a plăcea)

Go (a merge)

Use (a folosi)

Say (a spune)

Can (a putea)

Get (a obține)

Think (a gândi)

Be (a fi)

See (a vedea)

Do (a face)

Know (a ști)

Need (a avea nevoie)

2.Focalizează-te pe cele mai folosite cuvinte și

fraze



Exemple de fraze utile:

Greșit: Memorarea cuvântului „like” (a plăcea) fără context.

Corect: „I like coffee.” (Îmi place cafeaua.)

Greșit: Învățarea cuvântului „go” (a merge) fără exemple.

Corect: „I go to work every day.” (Merg la muncă în fiecare zi.)
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Alege 5 cuvinte din listă și creează 3 propoziții cu fiecare.

Spune-le cu voce tare.

Repetă fiecare frază de 3 ori și spune-le cu voce tare.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Dacă vrei să începi să vorbești rapid, nu învăța doar cuvinte izolate.

Este mult mai eficient să înveți expresii și fraze complete.

3.Învață prin fraze, nu cuvinte separate

How are you? (Ce mai faci?)

Nice to meet you. (Încântat(ă) de cunoștință.)

Can you help me? (Mă poți ajuta?)

I don’t understand. (Nu înțeleg.)

What time is it? (Cât e ceasul?)

5 expresii uzuale pe care trebuie să le știi:



Cum să-ți crești încrederea în vorbire?

Vorbește singur(ă) 

Descrie ce faci în fiecare zi, în engleză. Ex: „I wake up at 7 AM. I drink

coffee.”

Citește cu voce tare

Alege un text scurt și citește-l zilnic.

Folosește tehnica shadowing 

Ascultă o propoziție în engleză și repet-o imediat, imitând accentul și

intonația vorbitorului.

Înregistrează-te vorbind 

Ascultă cum pronunți și corectează-te.
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Înregistrează-te spunând 3 fraze în engleză și compară-le cu

un vorbitor nativ.

EXERCIȚIU

Mulți învățăcei așteaptă prea mult timp înainte de a începe să

vorbească. Nu trebuie să aștepți să fii pregătit(ă)! 

Începe să vorbești din prima zi, chiar dacă faci greșeli.

4.Exersează vorbirea de la început



Cum să îți antrenezi gândirea în engleză:

Descrie în mintea ta ce vezi 

„The sky is blue.”(Cerul este albastru.)

Pune-ți întrebări și răspunde în engleză

„What do I want to eat today?” (Ce vreau să mănânc astăzi?)

Asociază imagini cu cuvinte

Dacă vezi un copac, spune „tree” în loc de „copac” în mintea ta.
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Încearcă să petreci 5 minute gândindu-te la ziua ta doar în

engleză.

EXERCIȚIU

Dacă vrei să vorbești fluent, trebuie să începi să gândești în engleză.

De fiecare dată când vezi un obiect sau o situație, încearcă să te

gândești cum ai spune asta în engleză.

5.Gândește în engleză

Metoda perfectă pentru a învăța rapid

Schimbă-ți mediul – Înconjoară-te de engleză zilnic.

Învață fraze, nu doar cuvinte – Exersează expresii utile.

Vorbește din prima zi – Nu aștepta să fii perfect(ă).

Gândește în engleză – Fă din engleză o parte din viața ta.

Acum că ai o strategie clară, ești pregătit(ă) să începi Ziua 1 din planul

nostru de 14 zile! 

Concluzie
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Ziua

A journey of a thousand miles
begins with a single step. 

Lao Tzu

“
1
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Saluturi și prezentări
La finalul acestei lecții, vei putea:
Saluta și răspunde la saluturi în engleză.
Te vei putea prezenta într-o conversație simplă.
Vei înțelege structurile de bază pentru a începe un dialog.

Prima impresie contează! Oriunde mergi, fie că ești la un interviu, într-o

călătorie sau doar într-o conversație, trebuie să știi cum să inițiezi un dialog 

în engleză.

Multe persoane se simt intimidate să vorbească în engleză, dar trebuie să știi

că majoritatea oamenilor apreciază faptul că încerci să comunici. Nu trebuie

să vorbești perfect, ci să te faci înțeles.

Există mai multe moduri de a saluta în funcție de situație. Hai să vedem

cele mai comune: saluturi formale și informale
În funcție de context, saluturile pot fi formale (folosite în situații

profesionale, cu persoane necunoscute, la interviuri) sau informale

(folosite cu prietenii, colegii, familia).

Acestea sunt folosite în contexte profesionale, în e-mailuri, la interviuri

sau în situații în care vrei să fii politicos.

1.De ce este important să înveți să saluți în
engleză?

Cum să saluți în engleză?

Saluturi formale:

Good morning! – Bună dimineața!
Good afternoon! – Bună ziua!
Good evening! – Bună seara!
How do you do? – Cum vă merge? (formal, mai puțin folosit astăzi)
It’s a pleasure to meet you. – Încântat de cunoștință.



EXEMPLU CONVERSAȚIE FORMALĂ

EXEMPLU CONVERSAȚIE INFORMALĂ

🧑‍💼 A: Good morning, sir. How do you do?

👨‍💼 B: Good morning! I’m fine, thank you. And you?

👩 A: Hey, what’s up?

🧑 B: Not much, just working. And you?
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Saluturi informale:
Acestea sunt folosite zilnic cu prietenii, colegii sau membrii familiei.

Dacă cineva te salută, este important să știi cum să răspunzi corect.

Hi! – Salut!
Hey! – Hei!
What’s up? – Ce mai faci? (foarte colocvial)
How’s it going? – Cum merge?
How are you? – Cum ești?

Hello! / Hi! – Un răspuns simplu și sigur.
I’m fine, thanks. And you? – Sunt bine, mulțumesc.
Dar tu?
Not bad. – Nu e rău.
I’m great! – Sunt grozav!

2.Cum răspunzi la un salut?
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Pentru a te introduce într-o conversație, poți folosi structuri simple și

eficiente.

My name is… – Mă numesc…
I am… – Eu sunt…
Nice to meet you! – Încântat(ă) de cunoștință!
I’m from… – Sunt din…

3.Cum să te prezinți în engleză?

Scrie și exersează un dialog asemănător.

EXERCIȚIU

👨 A: Hello! My name is John. What’s your name?

👩 B: Hi, John! My name is Anna. Nice to meet you!

👨 A: Nice to meet you too! Where are you from?

👩 B: I’m from Romania. And you?

👨 A: I’m from England.

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE DE PREZENTARE

Găsește 3 moduri de a răspunde la „How are you?” și spune-le

cu voce tare.

EXERCIȚIU
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What do you do? – Cu ce te ocupi?
Where do you live? – Unde locuiești?
How old are you? – Câți ani ai?
Do you speak English? – Vorbești engleză?
I’m learning English. – Învăț engleză.

4.Expresii esențiale pentru prima conversație

5.Pronunția corectă – evită greșelile frecvente!

👩 A: Do you speak English?

🧑 B: Yes, a little. I’m learning English.

👩 A: That’s great! Keep practicing!

EXEMPLU DE DIALOG

Găsește 3 moduri de a răspunde la „How are you?” și spune-le

cu voce tare.

EXERCIȚIU

Greșit: Nice to meat you! (meat = carne)

Corect: Nice to meet you!

Greșit: My name it’s John.

Corect: My name is John.

Greșit: I am from the Romania.

Corect: I am from Romania



ENGLISH EASE PAGINA 17

6.Provocarea zilei!

Repetă corect propozițiile de mai sus cu voce tare.

Înregistrează-te spunând 5 saluturi diferite și răspunsuri la

întrebarea „How are you?”.

Scrie un mini-dialog de prezentare și încearcă să-l spui cu

voce tare.

Găsește un partener de conversație (prieten, coleg) și exersați

saluturile și prezentările în engleză.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să saluți și să răspunzi la un salut.

Cum să te prezinți într-o conversație simplă.

Expresii uzuale pentru a interacționa cu alte persoane.

Nu uita, exersarea zilnică este cheia succesului! 

Revenim mâine cu Ziua 2, unde vom învăța despre verbul „to

be” și propoziții de bază în engleză.

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia zilei 1



Ziua

You don’t have to be great to start,
but you have to start to be great.

Zig Ziglar

“
2
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Verbul „to be” este unul dintre cele mai importante verbe în limba

engleză. Este utilizat pentru a descrie stări, caracteristici, profesii,

naționalități și multe altele.

În română, îl echivalăm cu „a fi”, dar are o utilizare mult mai largă în

engleză. Dacă înțelegi acest verb corect, vei putea crea propoziții de

bază fără probleme.
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Verbul „To Be” – baza
limbii engleze
La finalul acestei lecții, vei putea:
Forma propoziții corecte cu verbul „to be”.
Folosi „to be” în conversații despre tine și despre alții.
Înțelege diferențele între formele afirmative, negative și
interogative.

De ce este important verbul „To Be”?
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Verbul „to be” are trei forme principale în prezent:

Forma afirmativă:
Se folosește pentru a descrie persoane, obiecte, sentimente sau situații.

Persoană Forma
afirmativă 

am
are
is
are
are
are

I 
You 
He/She/It 
We 
You (plural) 
They 

am not
are not
not is
are not
are not
are not

Am I?
Are you?
Is he/she/it?
Are we?
Are you?
Are they?

Forma
negativă 

Forma
interogativă

1.Forma verbului „To Be”

2.Folosirea verbului „To Be” în propoziții

I am happy. – Sunt fericit.
She is a doctor. – Ea este doctor.
They are from England. – Ei sunt din Anglia.

Completează propozițiile de mai jos cu forma corectă a

verbului „to be”:

I ___ 25 years old.

She ___ my best friend.

We ___ at home.

They ___ students.

My dog ___ very cute.

EXERCIȚIU
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Forma negativă:
Pentru a forma propoziții negative, adăugăm „not” după verb.

I am not tired. – Nu sunt obosit.
He is not here. – El nu este aici.
They are not at school. – Ei nu sunt la școală.

Am I late? – Întârzii?
Is she your sister? – Ea este sora ta?
Are they at work? – Ei sunt la muncă?

Transformă propozițiile afirmative din exercițiul precedent.

EXERCIȚIU

Pentru a forma întrebări, inversăm ordinea subiectului și a verbului:

3.Cum să pui întrebări cu verbul „To Be”

Formulează întrebări bazate pe următoarele propoziții:

You are a student. → ?

He is your brother. → ?

They are from Spain. → ?

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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Verbul „to be” este extrem de des folosit în dialoguri zilnice.

4.Folosirea verbului „To Be” în conversații
zilnice

Scrie un mini-dialog folosind propoziții cu „to be”.

Corectează propozițiile de mai jos:

I not tired.

She a doctor.

You is my friend.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

👩 A: Hello! Are you new here?

🧑 B: Yes, I am. I am from Romania.

👩 A: Oh, nice! Are you a student?

🧑 B: Yes, I am studying English.

5.Pronunția corectă – evită greșelile frecvente!

Greșit: I student.

Corect: I am a student.

Greșit: He not happy.

Corect: He is not happy.

Greșit: Are you teacher?

Corect: Are you a teacher?
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6.Provocarea zilei!

Înregistrează-te spunând 5 propoziții afirmative, 5 negative și

5 întrebări cu „to be”.

Scrie un mini-dialog în care folosești propoziții cu verbul „to

be”.

Găsește un prieten sau coleg și exersați conversațiile de

prezentare în engleză.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să folosești corect verbul „to be” în propoziții.

Cum să formezi întrebări și negații.

Cum să aplici „to be” în conversații zilnice.

Mâine, în Ziua 3, vei învăța despre adjective și cum să descrii

lucruri și oameni în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia zilei 2



Ziua

The secret of getting ahead is
getting started.

Mark Twain

“
3
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Adjectivele ne ajută să descriem lumea din jurul nostru. Ele oferă detalii

despre:

Cum arată un obiect sau o persoană → big, small, beautiful, ugly
Ce simți despre ceva → happy, sad, interesting, boring
Cât de mult sau de puțin există din ceva → many, few, much, little

Dacă știi 20-30 de adjective esențiale, poți purta deja o conversație de

bază în engleză!

ENGLISH EASE PAGINA 26

Descrierea obiectelor și
persoanelor – adjective
esențiale în engleză
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi adjective pentru a descrie persoane, obiecte și locuri.
Construi propoziții corecte cu adjective în engleză.
Evita greșelile comune legate de ordinea adjectivelor.

De ce sunt importante adjectivele?

Hai să începem cu cele mai folosite adjective și exemple practice pentru

fiecare.

Adjective generale

Big (mare)
Small (mic)
Beautiful (frumos)
Ugly (urât)

The house is big. (Casa este mare.)
This phone is small. (Acest telefon este mic.)
The view is beautiful. (Peisajul este frumos.)
The building is ugly. (Clădirea este urâtă.)

Exemple în propoziții

1.Cele mai frecvente adjective în engleză



EXEMPLU
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Adjective generale

Fast (rapid) 
Slow (lent) 
Happy (fericit)
Sad (trist) 
Hot (fierbinte) 
Cold (rece) 

This car is fast. (Această mașină este rapidă.)
My internet is slow. (Internetul meu este lent.)
I am happy today. (Sunt fericit astăzi.)
She is sad. (Ea este tristă.)
The coffee is hot. (Cafeaua este fierbinte.)
The water is cold. (Apa este rece.)

Exemple în propoziții

Alege 5 adjective din listă și creează propoziții cu ele.

EXERCIȚIU

În engleză, adjectivele se pun înaintea substantivului, spre deosebire de

română.

2.Cum să folosești adjectivele în propoziții?

Greșit: The car red is fast.

Corect: The red car is fast.

The beautiful girl is singing. – Fata

frumoasă cântă.

This is a big house. – Aceasta este o

casă mare.

He has an interesting job. – El are un

loc de muncă interesant.



ENGLISH EASE PAGINA 28

Corectează propozițiile de mai jos:

The boy small is happy.

The hot coffee is in the cup.

A beautiful woman is she.

EXERCIȚIU

Aspect fizic 
Tall (înalt), short (scund), thin (slab), fat (gras), young (tânăr), old

(bătrân)

Caracter
Kind (amabil), friendly (prietenos), serious (serios), funny (amuzant),

smart (inteligent)

Pentru a descrie o persoană, trebuie să folosești adjective potrivite

legate de:

3. Descrierea persoanelor: Cum să vorbești
despre oameni

She is tall and beautiful. – Ea este înaltă și frumoasă.

He is a smart and funny man. – El este un bărbat inteligent și

amuzant.

EXEMPLU

Scrie 3 propoziții în care descrii o persoană folosind adjective.

EXERCIȚIU



EXEMPLU

ENGLISH EASE PAGINA 29

1. Opinia → nice (drăguț), beautiful (frumos)

2. Mărimea → big (mare), small (mic)

3. Forma → round (rotund), square (pătrat)

4. Culoarea → red (roșu), blue (albastru)

5. Originea → Romanian (românesc), American (american)

6. Materialul → wooden (de lemn), plastic (de plastic)

Când folosești mai multe adjective într-o propoziție, ele trebuie plasate

într-o anumită ordine:

4. Ordinea adjectivelor – regula pe care
trebuie să o știi

She has a beautiful small white dog. – Ea are un câine frumos,

mic și alb.

Greșit: A wooden big nice table.

Corect: A nice big wooden table.

Aranjează corect adjectivele din aceste propoziții:

A blue big car.

A plastic round yellow plate.

A French delicious small cake.

EXERCIȚIU
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Corectează propozițiile de mai jos:

I have a cat black.

The girl is young very.

A big old Romanian house.

EXERCIȚIU

5.Evită greșelile frecvente cu ajdectivele!

Greșit: I am tired very.

Corect: I am very tired.

Greșit: She is a woman old.

Corect: She is an old woman.

Greșit: The blue beautiful car.

Corect: The beautiful blue car.

6.Provocarea zilei!

Scrie 5 propoziții în care descrii obiecte din jurul tău.

Înregistrează-te spunând 10 propoziții cu adjective.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Găsește un prieten și descrie-i în engleză un obiect, fără să-i

spui ce este. Lasă-l să ghicească!

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

20 de adjective uzuale și cum să le folosești.

Regula ordinii adjectivelor.

Cum să descrii oameni, obiecte și locuri în engleză.

Mâine, în Ziua 4, vei învăța cum să folosești întrebările uzuale pentru

conversații naturale în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 3



Ziua

Start where you are. Use what you
have. Do what you can.

Arthur Ashe

“
4
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Întrebările sunt cheia oricărei conversații. Ele îți permit să:

Afli mai multe despre oameni și să porți discuții interesante.

Comunici eficient atunci când ai nevoie de ajutor.

Exersezi și îți îmbunătățești engleza într-un mod activ.
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Întrebări uzuale în engleză
Cum să începi o
conversație
La finalul acestei lecții, vei putea:
Forma și folosi corect întrebări uzuale în engleză.
Pune întrebări despre nume, vârstă, profesie, locuință și alte
informații de bază.
Purta o conversație naturală în limba engleză folosind întrebări și
răspunsuri.

De ce este important să știi să pui întrebări?

Mai jos vei găsi cele mai comune întrebări, împărțite pe categorii, și

exemple de răspunsuri.

Întrebări despre identitate și prezentare:

1.Cele mai frecvente adjective în engleză

What is your name? – Cum te numești?

Where are you from? – De unde ești?

How old are you? – Câți ani ai?

What do you do? – Cu ce te ocupi?



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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Scrie și exersează un dialog similar.

EXERCIȚIU

👩 A: Hi! What is your name?

🧑 B: Hello! My name is Daniel. And you?

👩 A: I’m Sarah. Nice to meet you!

🧑 B: Nice to meet you too!

👨 A: Where do you live?

👩 B: I live in London. And you?

👨 A: I live in Bucharest.

👩 B: Do you like it?

👨 A: Yes, I love it!

Where do you live? – Unde locuiești?

Where are you from? – De unde ești?

What is your nationality? – Care este naționalitatea ta?

Do you like living there? – Îți place să locuiești acolo?

Întrebări despre locuință și origine

Găsește un prieten și exersați această conversație.

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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Scrie un mini-dialog folosind aceste întrebări.

EXERCIȚIU

👩 A: Do you have any brothers or sisters?

🧑 B: Yes, I have one brother and one sister.

👩 A: That’s nice! Are they older or younger than you?

🧑 B: My brother is older, and my sister is younger.

Do you have any brothers or sisters? – Ai frați sau surori?

Are you married? – Ești căsătorit(ă)?

Do you have children? – Ai copii?

Who is your best friend? – Cine este cel mai bun prieten al tău?

What do you do for a living? – Cu ce te ocupi?

Where do you work? – Unde lucrezi?

Do you like your job? – Îți place munca ta?

What did you study? – Ce ai studiat?

Întrebări despre familie și prieteni

 Întrebări despre muncă și studii



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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Încearcă să răspunzi la aceste întrebări în engleză despre tine.

EXERCIȚIU

👨 A: What do you do for a living?

👩 B: I am a teacher. And you?

👨 A: I work as an engineer.

👩 B: That sounds interesting! Do you like your job?

👨 A: Yes, I do! It’s very challenging but rewarding.

👩 A: What do you like to do in your free time?

🧑 B: I like reading and watching movies. How about you?

👩 A: I love traveling and playing the piano.

🧑 B: That’s cool! Where have you traveled recently?

What do you like to do in your free time? – Ce îți place să faci în

timpul liber?

Do you like sports? – Îți plac sporturile?

What kind of music do you listen to? – Ce tip de muzică asculți?

What is your favorite food? – Care este mâncarea ta preferată?

Întrebări despre hobby-uri și preferințe
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Scrie și exersează un dialog similar.

EXERCIȚIU

Când cineva te întreabă „How are you?”, nu răspunde mereu doar „I’m

fine.”

Dacă nu înțelegi o întrebare, folosește aceste expresii:

2.Cum să răspunzi la întrebări în mod natural?

Could you repeat that, please? – Poți repeta, te rog?

Sorry, I didn’t catch that. – Scuze, nu am înțeles.

What do you mean? – Ce vrei să spui?

I’m great, thanks! How about you? – Sunt foarte bine, mulțumesc!

Dar tu?

I’m a bit tired today. – Sunt puțin obosit(ă) astăzi.

Înregistrează-te răspunzând la 5 întrebări diferite.

EXERCIȚIU

Întrebări și expresii de clarificare:

Răspunsuri alterntive
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Corectează propozițiile de mai jos:

What your name is?

Do you have childrens?

Where work you?

EXERCIȚIU

3.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: How old you are?

Corect: How old are you?

Greșit: Where you live?

Corect: Where do you live?

Greșit: What is your job do?

Corect: What do you do?

4.Provocarea zilei!

Scrie 10 întrebări diferite și încearcă să le folosești într-o

conversație.

Înregistrează-te punând 5 întrebări și răspunzând la ele.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Încearcă să ai o conversație reală în engleză cu cineva,

folosind întrebările din lecție.

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cele mai frecvente întrebări în engleză.

Cum să răspunzi natural în conversații.

Greșelile frecvente și cum să le eviți.

Mâine, în Ziua 5, vei învăța despre verbele uzuale și cum să creezi

propoziții simple în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 4



Ziua

Don’t wait for opportunity. 
Create it.
Unknown

“
5
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Verbele sunt inima propoziției. Ele exprimă acțiuni, stări sau procese și

îți permit să comunici eficient în orice situație.
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Verbe uzuale și
construirea propozițiilor
simple
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi verbele uzuale în propoziții simple.
Înțelege structura propozițiilor afirmative, negative și interogative.
Forma propoziții corecte cu verbe uzuale pentru conversații de zi cu zi.

De ce sunt importante verbele uzuale?

EXEMPLU

I eat breakfast every morning. (Mănânc micul dejun în fiecare

dimineață.)

She works in an office. (Ea lucrează într-un birou.)

They like pizza. (Lor le place pizza.)

Dacă înveți cele mai comune verbe și cum să le folosești

corect, vei putea crea propoziții în engleză rapid și ușor!

Mai jos ai cele mai utilizate verbe în limba engleză, împărțite pe

categorii:

1.Cele mai frecvente verbe în engleză
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Verbul

Eat 

Drink 

A mânca

A bea

I eat lunch at 12 PM. (Mănânc prânzul la ora
12.)

She drinks coffee every morning. (Ea bea
cafea în fiecare dimineață.)

Exemple în propozițiiTraducerea

Come A veni He comes home late. (El vine acasă târziu.)

Go A merge We go to work at 8 AM. (Mergem la muncă la
8 dimineața.)

See A vedea I see my friends on weekends. (Îmi văd
prietenii în weekend.)

Like A plăcea They like playing football. (Le place să joace
fotbal.)

Want A vrea She wants a new phone. (Ea vrea un telefon
nou.)

Have A avea We have a big house. (Avem o casă mare.)

Work A lucra He works in a bank. (El lucrează într-o bancă.)

Study A studia I study English every day. (Studiez engleza în
fiecare zi.)
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Alege 5 verbe din tabel și creează propoziții proprii.

Formează 5 întrebări folosind Do, Does și Can.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Verbe auxiliare (Auxiliary Verbs)
Verbele auxiliare sunt folosite pentru a forma propoziții negative și

interogative.

Propoziții afirmative

Do / Does – folosite pentru prezent simplu (Do you like coffee? – Îți
place cafeaua?)
Did – folosit pentru trecut simplu (Did she call you? – Te-a sunat ea?)
Can – pentru a exprima posibilitatea (Can you swim? – Poți înota?)

I like coffee.
She studies English.
They work in a hospital.

Verbele se folosesc în trei tipuri de propoziții: afirmative, negative și
interogative.

2.Structura propozițiilor cu verbe uzuale
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Scrie 5 propoziții afirmative folosind verbele din lecție.

Transformă propozițiile negative de mai sus în propoziții

afirmative.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Propoziții negative

Propoziții interogative

Subiect + „do not” / „does not” + verb

Do/Does + Do you like coffee? – Îți place cafeaua?
Does she study English? – Ea studiază engleza?
Do they work in an office? – Ei lucrează într-un birou?

Forma
negativă

Subiect

I do not (don’t) like tea.
You do not work here.
He does not (doesn’t) study English.
They do not (don’t) have a dog.

I 
You 
He/She/It 
We/They

Do/Does + subiect + verb + complement?



ENGLISH EASE PAGINA 45

Corectează propozițiile de mai jos:

He go to school every day.

She not like pizza.

Do he work at the bank?

EXERCIȚIU

3.Greșeli frecvente cu verbe usuale

Greșit: She like coffee.

Corect: She likes coffee.

Greșit: He don't work here.

Corect: He doesn’t work here.

Greșit: Do she have a car?

Corect: Does she have a car?

4.Verbe importante în viața de zi cu zi

Lista celor mai utile  verbe utile pentru conversații uzuale:

Wake up – A se trezi

Get up – A se ridica din pat

Brush teeth – A se spăla pe dinți

Go to bed – A merge la culcare

Take a shower – A face duș

Cook – A găti

Drive – A conduce
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5.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții folosind verbe uzuale.

Înregistrează-te citind propozițiile de mai sus.

Fă un mini-dialog în care folosești cel puțin 5 verbe.

Scrie o propoziție cu fiecare dintre aceste verbe.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cele mai comune verbe din engleză.

Cum să construiești propoziții afirmative, negative și interogative.

Cum să aplici verbele în conversațiile zilnice.

Mâine, în Ziua 6, vei învăța despre timpul prezent simplu și cum să

vorbești corect despre activitățile zilnice! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 5



Ziua

The beginning is the most
important part of the work.

Plato

“
6
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Prezentul Simplu (Present Simple) este unul dintre cele mai folosite

timpuri verbale în engleză. Îl folosim pentru:

Obiceiuri și rutine zilnice
I wake up at 7 AM every day. (Mă trezesc la ora 7 în fiecare zi.)

She drinks coffee in the morning. (Ea bea cafea dimineața.)

Fapte generale și adevăruri universale
The sun rises in the east. (Soarele răsare în est.)

Water boils at 100 degrees Celsius. (Apa fierbe la 100 de grade Celsius.)

Lucruri care sunt mereu adevărate
He works in a hospital. (El lucrează într-un spital.)

They live in Spain. (Ei locuiesc în Spania.)
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Prezentul Simplu – cum să
vorbești despre obiceiurile
zilnice
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi timpul Prezent Simplu pentru a vorbi despre obiceiurile și rutina
ta zilnică.
Înțelege regulile pentru Prezentul Simplu și excepțiile.
Construi propoziții afirmative, negative și interogative corecte.

De ce este important timpul Prezent Simplu?
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În engleză, propozițiile în Prezent Simplu sunt construite simplu:

Afirmativ:
Subiect + verb (forma de bază) + complement

Negativ:
Subiect + do/does not + verb (forma de bază) + complement

Interogativ:
Do/Does + subiect + verb (forma de bază) + complement?

1.Structura propozițiilor în Prezentul Simplu

Propoziții afirmative

I work every day.
They play football on Sundays.

She works in an office.
He eats breakfast at 8 AM.

Pentru I, you, we, they, verbul rămâne neschimbat:

Pentru he, she, it, adăugăm -s la verb:

Completează propozițiile cu forma corectă a verbului:

She ___ (like) chocolate.

I ___ (go) to work every day.

He ___ (wake) up early.

EXERCIȚIU



Exercițiu: Scrie 5 întrebări folosind Do și Does.
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Propoziții negative

Propoziții interogative

I do not (don’t) like tea.
He does not (doesn’t) play the piano.
They don’t live in London.

Do you speak English?
Does she like pizza?
Do they work on Sundays?

În propozițiile negative, folosim do not (don’t) pentru I, you, we, they și

does not (doesn’t) pentru he, she, it.

Pentru a pune întrebări, folosim do sau does la începutul propoziției:

Transformă propozițiile afirmative de la exercițiul anterior în

propoziții negative.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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2. Cum să vorbești despre rutina zilnică în engleză
Expresii utile pentru rutina zilnică:

I wake up at 7 AM. – Mă trezesc la ora 7 dimineața.
I take a shower. – Fac un duș.
I eat breakfast. – Mănânc micul dejun.
I go to work at 9 AM. – Merg la muncă la ora 9.
I finish work at 5 PM. – Termin munca la ora 5.
I watch TV in the evening. – Mă uit la televizor seara.

Scrie 5 propoziții despre rutina ta zilnică.

EXERCIȚIU

3.Greșeli frecvente în Prezentul Simplu

Greșit: He go to school every day.

Corect: He goes to school every day.

Greșit: She don’t like coffee.

Corect: She doesn’t like coffee.

Greșit: Do he work here?

Corect: Does he work here?

Corectează propozițiile de mai jos:

He live in London.

She don’t study English.

Do she has a cat?

EXERCIȚIU
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În forma afirmativă, pentru he, she, it, verbele primesc -s sau -es.

4. Verbe regulate și excepții în Prezentul Simplu

Reguli pentru adăugarea sufixului -s sau -es:

Verbe care se termină în -ch, -sh, -o, -ss, -x, -z → +es

Verbe care se termină în consoană + y → -y + ies

Work → He works.
Read → She reads a book.

Watch → He watches TV.
Go → She goes to school.

Study → He studies a lot.
Try → She tries hard.

Verbe normale → +s

Conjugă următoarele verbe pentru he/she/it:

Do

Pass

Fly

Fix

Play

EXERCIȚIU
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5.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții despre rutina ta zilnică.

Înregistrează-te povestind ce faci într-o zi obișnuită.

Găsește un prieten și întreabă-l despre rutina lui zilnică în

engleză.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să folosești Prezentul Simplu în propoziții.

Reguli speciale pentru conjugarea verbelor.

Cum să vorbești despre rutina ta zilnică.

Mâine, în Ziua 7, vei învăța despre timpul trecut simplu și cum să

vorbești despre evenimente din trecut! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 6



Ziua

Success is not final, failure is not
fatal: it is the courage to continue

that counts.
Winston Churchill

“
7
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Trecutul Simplu – cum să
vorbești despre
evenimente din trecut
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi timpul Trecut Simplu pentru a descrie evenimente din trecut.
Forma propoziții afirmative, negative și interogative corecte.
Înțelege diferențele între verbele regulate și neregulate în trecut.

De ce este important timpul Trecut Simplu?

Timpul Trecut Simplu (Past Simple) este folosit pentru:

Acțiuni care s-au întâmplat în trecut și s-au terminat
I visited my grandmother yesterday. (Am vizitat-o pe bunica mea ieri.)

She studied English last year. (Ea a studiat engleza anul trecut.)

Evenimente istorice și fapte din trecut
The Titanic sank in 1912. (Titanicul s-a scufundat în 1912.)

Shakespeare wrote many plays. (Shakespeare a scris multe piese de

teatru.)

Povești și relatări
Yesterday, I woke up at 7 AM, ate breakfast, and went to work. (Ieri m-

am trezit la 7 dimineața, am mâncat micul dejun și am mers la muncă.)



ENGLISH EASE PAGINA 56

Afirmativ:
Subiect + verb (forma trecută) + complement

Negativ:
Subiect + did not (didn’t) + verb (forma de bază) + complement

Interogativ:
Did + subiect + verb (forma de bază) + complement?

1.Structura propozițiilor în Trecutul Simplu

Propoziții afirmative

Pentru verbele regulate, formăm trecutul adăugând -ed la verb:

Verbul la
prezent

Work
Play

Worked
Played

I worked yesterday.
She played football.

Exemple în propozițiiVerbul la 
trecut

Study Studies They studied English.
Walk Walked We walked to school.

Completează propozițiile cu forma corectă a verbului:

She ___ (visit) her parents last weekend.

We ___ (watch) a movie last night.

I ___ (call) my friend yesterday.

EXERCIȚIU
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Propoziții negative

Propoziții interogative

În propozițiile negative, folosim did not (didn’t) și verbul rămâne la

forma de bază:

Pentru a pune întrebări, folosim Did la începutul propoziției:

Transformă propozițiile afirmative din exercițiul precedent în

propoziții negative.

Scrie 5 întrebări folosind Did.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

I didn’t watch TV last night.
She didn’t go to the party.
They didn’t study for the test.

Did you go to work yesterday?
Did she visit her parents last week?
Did they play football on Sunday?
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În engleză, unele verbe sunt neregulate, ceea ce înseamnă că nu

urmează regula obișnuită de adăugare a -ed.

Cuvinte cheie care indică trecutul:

Verbe neregulate comune

2.Verbe regulate vs. neregulate în Trecutul Simplu

3.Expresii temporale frecvente în Trecutul Simplu

Conjugă următoarele verbe la trecut (vezi anexa de la p.61):

Put

Become

Bring

Take

Make

EXERCIȚIU

Verbul la
prezent

Go
Have

Went
Had

I went to the park.
She had lunch at 12

Exemple în propozițiiVerbul la 
trecut

See Saw We saw a great movie.
Eat
Do

Ate
Did

They ate pizza.
He did his homework.

Yesterday – ieri
Last week/month/year – săptămâna/luna/anul trecut
Two days ago – acum două zile
In 2010 – în 2010



EXEMPLU DE PROPOZIȚII
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I visited my grandmother last week.

They moved to a new house two years ago.

Scrie 5 propoziții folosind expresii temporale din lista de mai

sus.

Corectează propozițiile de mai jos:

He didn’t played football.

I buyed a new phone yesterday.

Did she wrote a letter?

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

4.Greșeli frecvente în Prezentul Simplu

Greșit: She didn’t went to school.

Corect: She didn’t go to school.

Greșit: I seed a bird.

Corect: I saw a bird.

Greșit: Did you watched the movie?

Corect: Did you watch the movie?
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5.Povestirea unui eveniment din trecut

EXEMPLU 

Yesterday, I woke up at 7 AM, ate breakfast, and went to

work. At lunch, I met a friend and we had a coffee. In the

evening, I watched a movie and went to bed early

Scrie 10 propoziții despre o zi recentă a ta.

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții despre ce ai făcut ieri.

Înregistrează-te spunând propozițiile de mai sus.

Întreabă un prieten despre ziua lui de ieri în engleză.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Infinitiv

Be

Give

Was/Were

Gave

A fi

A da

Past Simple Traducerea

Do Did A face

Go

Find

Went

Found

A merge

A găsi

Say

Think

Said

Thought

A spune

A gândi

Make

Tell

Made

Told

A face

A spune

Take

Become

Took

Became

A lua

A deveni

See

Show

Put

Saw

Showed

Put

A vedea

A arăta

A pune

Come

Leave

Bring

Came

Left

Brought

A veni

A pleca

A aduce

Get

Feel

Have

Got

Felt

Had

A obține

A simți

A avea

Anexa

Top 20 cele mai întâlnite verbe neregulate 
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Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să folosești Trecutul Simplu în propoziții.

Diferența dintre verbe regulate și neregulate.

Cum să vorbești despre evenimente din trecut.

Mâine, în Ziua 8, vei învăța despre viitorul simplu și cum să vorbești

despre planuri! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 7



Ziua

The way to get started is to quit
talking and begin doing.

Walt Disney

“
8
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Viitorul Simplu – cum să
vorbești despre planuri și
predicții
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi timpul Viitor Simplu (Future Simple) pentru a vorbi despre planuri
și predicții.
Forma propoziții afirmative, negative și interogative corecte în viitor.
Înțelege diferențele dintre „will” și „going to”.

De ce este important timpul Viitor Simplu?

Timpul Viitor Simplu (Future Simple) este folosit pentru a exprima:

Predicții despre viitor
It will rain tomorrow. (Va ploua mâine.)

I think she will pass the exam. (Cred că ea va trece examenul.)

Decizii luate spontan
I will help you with your homework. (Te voi ajuta cu tema.)

I will call you later. (Te voi suna mai târziu.)

Promisiuni și oferte
I will always love you. (Te voi iubi mereu.)

We will bring you some food. (Îți vom aduce ceva de mâncare.)

Planuri și intenții (cu „going to”)
I am going to buy a new car. (Am de gând să îmi cumpăr o mașină

nouă.)

She is going to study medicine. (Ea o să studieze medicina.)
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Afirmativ:
Subiect + will + verb (forma de bază) + complement

Negativ:
Subiect + will not (won’t) + verb (forma de bază) + complement

Interogativ:
Will + subiect + verb (forma de bază) + complement?

1.Structura propozițiilor în Viitorul Simplu

Propoziții afirmative

Propoziții negative

Completează propozițiile cu forma corectă a verbului:

He ___ (help) me with the project.

We ___ (go) to Paris next summer.

They ___ (send) an email soon.

EXERCIȚIU

I will travel to Spain next year.
She will call you later.
They will arrive at 10 AM.

I won’t be late.
She won’t come to the party.
They won’t buy a new house.

În propozițiile negative, folosim will not (won’t):



ENGLISH EASE PAGINA 66

Propoziții interogative

Pentru a pune întrebări, folosim Will la începutul propoziției:

Transformă propozițiile negative din exercițiul precedent în

propoziții afirmative.

Scrie 5 întrebări folosind „Will”.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Will you help me?
Will she come tomorrow?
Will they travel to Italy?

Folosim „will” pentru:

Predicții bazate pe intuiție 
I think it will snow.

Decizii spontane 
I will open the door.

Promisiuni 
I will always support you.

Folosim „going to” pentru:

Planuri deja stabilite 
I am going to visit my parents.

Predicții bazate pe dovezi 
Look at the clouds! It is going

to rain.

2.Diferența dintre „Will” și „Going to”
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EXEMPLU COMPARATIV

I will call you later. (Decizie luată pe moment.)

I am going to call my mom tonight. (Plan făcut dinainte.)

Completează propozițiile cu „will” sau „going to”:

Look at that dog! It ___ jump.

Don’t worry, I ___ help you with your homework.

We ___ visit our grandparents this weekend.

EXERCIȚIU

3.Expresii temporale frecvente în Viitorul Simplu

Tomorrow – mâine
Next week/month/year – săptămâna/luna/anul viitor
In two days – peste două zile
Soon – în curând

Cuvinte cheie care indică viitorul:

EXEMPLU DE PROPOZIȚII

I will start a new job next month.

She is going to travel to Italy in two days.
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Scrie 5 propoziții folosind expresii temporale din lista de la

pagina precedentă.

EXERCIȚIU

4.Greșeli frecvente în Viitorul Simplu

Greșit: I will to call you.

Corect: I will call you.

Greșit: She not will come.

Corect: She will not (won’t) come.

Greșit: Are you going to will help me?

Corect: Are you going to help me?

Corectează propozițiile de mai jos:

He will to study tonight.

We will not going to the party.

Will she calls you tomorrow?

EXERCIȚIU

5.Cum să vorbești despre planurile tale de viitor

EXEMPLU

Next summer, I will travel to France. I am going to visit Paris,

and I will stay there for a week. After that, I will go to Spain

and explore Barcelona.
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Scrie un paragraf despre planurile tale de viitor

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții despre viitorul tău.

Înregistrează-te povestind despre planurile tale.

Întreabă un prieten despre planurile lui de viitor în engleză.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să folosești Viitorul Simplu în propoziții.

Diferența dintre „Will” și „Going to”.

Cum să vorbești despre planurile tale.

Mâine, în Ziua 9, vei învăța cele mai importante fraze pentru

conversațiile de zi cu zi! 

Concluzia Zilei 8



Ziua

Believe you can, and you’re
halfway there.

Theodore Roosevelt

“
9
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Cele mai importante fraze
pentru conversațiile de zi
cu zi
La finalul acestei lecții, vei putea:
Folosi expresii uzuale pentru a te descurca în conversații zilnice.
Iniția și menține o conversație în engleză.
Exersa fraze esențiale pentru situații reale.

De ce este important să cunoști aceste fraze?
Când înveți o limbă străină, nu ai nevoie doar de gramatică și

vocabular – ai nevoie de fraze uzuale care să te ajute în situații reale.

Aceste fraze sunt esențiale pentru a:

Saluta și începe o conversație 
Hi! How are you?

Cere informații și ajutor 
Excuse me, can you help me?

Face cumpărături sau comenzi la restaurant
Can I have a coffee, please?

Exprima mulțumiri și politețe 
Thank you! You’re welcome!

Menține o conversație și răspunde natural
That’s great! Really? Tell me more!



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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1.Cum să saluți și să începi o conversație

Dacă știi 50 de fraze de bază, poți deja să te descurci în
majoritatea conversațiilor!

Hello! Hi! Hey! – Salut!
How are you? – Ce mai faci?
How’s it going? – Cum merge?
Nice to meet you! – Încântat(ă) de cunoștință!
What’s new? – Ce mai e nou?

👩 A: Hi! How are you?

🧑 B: Hey! I’m good, thanks! And you?

👩 A: I’m great, thanks!

Repetă aceste fraze și încearcă

să le folosești într-o

conversație.

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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2. Cum să ceri informații și ajutor

3. Cum să comanzi la restaurant sau la cafenea

Excuse me, can you help me? – Scuzați-mă, mă puteți ajuta?
Where is the nearest bus stop? – Unde este cea mai apropiată stație de
autobuz?
Can you repeat that, please? – Poți repeta, te rog?
How much does this cost? – Cât costă asta?
What time does the store open? – La ce oră se deschide magazinul?

Can I have a coffee, please? – Aș dori o cafea, vă rog.
I would like a sandwich. – Aș dori un sandwich.
Do you have a vegetarian option? – Aveți opțiuni vegetariene?
Can I see the menu, please? – Pot să văd meniul, vă rog?
The bill, please. – Nota, vă rog.

👩 A: Excuse me, can you help me?

🧑 B: Of course! What do you need?

👩 A: Where is the nearest metro station?

🧑 B: It’s two blocks away, just go straight and turn right.

Formează 5 întrebări pentru a cere ajutor sau informații.

EXERCIȚIU
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4. Cum să mulțumești și să fii politicos

Thank you! – Mulțumesc!
Thanks a lot! – Mulțumesc mult!
I really appreciate it! – Apreciez foarte mult!
You’re welcome! – Cu plăcere!
No problem! – Nicio problemă!

👩 A: Hi! Can I have a cappuccino, please?

🧑 B: Sure! Anything else?

👩 A: No, that’s all. Thank you!

🧑 B: Here you go. Enjoy!

Repetă aceste fraze și imaginează-ți că faci o comandă la

cafenea.

Spune „Mulțumesc” în 3 moduri diferite și răspunde politicos.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👩 A: Thank you so much for your help!

🧑 B: You’re welcome! Anytime!
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5. Cum să menții o conversație

Really? Tell me more! – Serios? Spune-mi mai multe!
That’s interesting! – Asta e interesant!
No way! – Serios? Nu pot să cred!
I see. – Înțeleg.
That’s great! – Asta e grozav!

Încearcă să răspunzi natural la 3 afirmații diferite.

EXERCIȚIU

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👩 A: I just got a new job!

🧑 B: That’s great! What do you do?

👩 A: I work as a graphic designer.

🧑 B: Really? That sounds interesting!

6.Provocarea zilei!

Scrie 10 fraze uzuale pe care le-ai folosi într-o zi normală.

Înregistrează-te folosind aceste fraze în propoziții complete.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Găsește un prieten și folosiți aceste expresii într-o

conversație reală.

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cele mai frecvente fraze pentru conversațiile zilnice.

Cum să saluți, să ceri informații și să faci comenzi.

Cum să menții o conversație naturală și să răspunzi politicos.

Mâine, în Ziua 10, vei învăța cum să vorbești despre planuri și

intenții în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 9



Ziua

Every accomplishment starts with
the decision to try.

John F. Kennedy

“
10
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Cum să vorbești despre
planuri și intenții în engleză
La finalul acestei lecții, vei putea:
Vorbi despre planurile tale de viitor și intențiile tale.
Folosi corect structurile „going to”, „will” și „would like to” pentru a
exprima intenții și dorințe.
Exersa fraze esențiale pentru conversațiile despre viitor.

De ce este important să știi să vorbești despre
viitor?
În conversațiile de zi cu zi, vei fi întrebat adesea despre planurile și

intențiile tale. Indiferent dacă vorbești despre ce vei face mâine, unde

vrei să mergi în vacanță sau ce vise ai pentru viitor, este esențial să știi

cum să exprimi aceste lucruri corect.

Întrebări comune despre viitor

What are you going to do this weekend? – Ce
ai de gând să faci în weekend?
Do you have any plans for the summer? – Ai
planuri pentru vară?
Where do you want to travel next? – Unde vrei
să călătorești data viitoare?
Would you like to study abroad? – Ți-ar plăcea
să studiezi în străinătate?
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1.Cum să exprimi intenții și planuri cu „going to”

Dacă stăpânești aceste structuri, vei putea purta conversații
fluente despre planurile și intențiile tale!

Folosim „going to” pentru:

Planuri și intenții pe care deja le avem stabilite.
Evenimente care sunt sigure sau foarte probabile.

Structură:
Subiect + am/is/are + going to + verb

EXEMPLU

I am going to visit my grandmother this weekend. – O să îmi

vizitez bunica în acest weekend.

She is going to buy a new phone. – Ea o să își cumpere un

telefon nou.

We are going to move to a new apartment next year. – Ne

mutăm într-un apartament nou anul viitor.

Completează propozițiile cu „going to” și un verb potrivit:

I ___ (travel) to Spain next summer.

They ___ (start) a new project next month.

She ___ (buy) a new laptop soon.

EXERCIȚIU



EXEMPLU
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2.Cum să faci promisiuni și decizii spontane cu
„will”

Folosim „will” pentru:

Decizii spontane (luate pe moment).
Promisiuni și oferte.
Predicții despre viitor.

Structură:
Subiect + will + verb (forma de bază)

I will call you later. – Te voi suna mai târziu.

Don’t worry, I will help you. – Nu-ți face griji, te voi ajuta.

It will be sunny tomorrow. – Va fi soare mâine.

Completează propozițiile cu „will” și

un verb potrivit:

I ___ (help) you with your homework.

It ___ (rain) tomorrow.

She ___ (be) late for the meeting.

EXERCIȚIU



EXEMPLU

ENGLISH EASE PAGINA 81

3.Cum să vorbești despre dorințe și preferințe cu
„would like to”
Folosim „would like to” pentru:

A exprima dorințe și preferințe într-un mod politicos.
A vorbi despre lucrurile pe care am dori să le facem în viitor.

Structură:
Subiect + would like to + verb (forma de bază)

I would like to visit Japan one day. – Mi-ar plăcea să vizitez

Japonia într-o zi.

She would like to learn French. – Ei i-ar plăcea să învețe

franceza.

We would like to try that new restaurant. – Ne-ar plăcea să

încercăm acel restaurant nou.

Completează propozițiile cu „would like to” și un verb

potrivit:

I ___ (travel) to Italy next year.

They ___ (learn) how to dance salsa.

She ___ (try) a new hobby.

EXERCIȚIU
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4.Cum să întrebi pe cineva despre planurile și
dorințele sale

Întrebări uzuale despre planuri:

Întrebări uzuale despre dorințe:

What are you going to do this weekend? – Ce ai de gând să faci în
weekend?
Do you have any plans for your vacation? – Ai planuri pentru vacanță?
Are you going to watch the new movie? – O să te uiți la noul film?

Where would you like to travel? – Unde ți-ar plăcea să călătorești?
Would you like to try a new sport? – Ți-ar plăcea să încerci un nou sport?
What would you like to do in the future? – Ce ți-ar plăcea să faci în viitor?

Scrie 5 întrebări despre planuri și dorințe pe care le-ai

putea pune unui prieten.

EXERCIȚIU

5.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: I will going to the party.

Corect: I will go to the party.

Greșit: She is going buy a car.

Corect: She is going to buy a car.

Greșit: I would like visit Spain.

Corect: I would like to visit Spain.
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Corectează propozițiile de mai jos:

I will go to travel next summer.

He is going buy a new phone.

They would like try skydiving.

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții despre planurile tale viitoare.

Înregistrează-te spunând aceste propoziții

cu voce tare.

Găsește un prieten și exersați o

conversație despre planurile

voastre.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să folosești „going to” pentru planuri și intenții.

Cum să folosești „will” pentru decizii spontane și promisiuni.

Cum să folosești „would like to” pentru a exprima dorințe și

preferințe.

Mâine, în Ziua 11, vei învăța despre cum să exprimi opinii și să

porți conversații interesante în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 10



Ziua

Small steps in the right direction
can turn out to be the biggest

step of your life.
Unknown

“
11
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Cum să exprimi opinii și să
porți conversații
interesante în engleză
La finalul acestei lecții, vei putea:
Exprima opinii și păreri într-un mod clar și natural.
Reacționa la opiniile altora și menține o conversație.
Folosi fraze esențiale pentru a fi implicat în discuții interesante.

De ce este important să știi să îți exprimi
opiniile?
Când înveți o limbă străină, nu este suficient doar să cunoști

vocabularul și gramatica. O parte importantă a comunicării este să îți

exprimi gândurile și să interacționezi cu ceilalți într-un mod natural.

Exemple de situații în care vei avea nevoie de această abilitate:

Discuții cu prieteni și colegi 
I think this movie was amazing! What do you think?

Exprimarea unei preferințe 
I prefer coffee over tea.

Participarea la conversații despre subiecte generale 
In my opinion, traveling is the best way to learn about new cultures.

Să fii politicos în dezbateri și discuții 
That’s an interesting point! However, I see it differently.



EXEMPLU
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Fraze uzuale pentru a-ți exprima părerea:

Cum să fii de acord:

1.Cum să îți exprimi opinia în mod clar și natural

2.Cum să reacționezi la opiniile altora și să
continui conversația

I think this restaurant has great food.

In my opinion, English is easier than French.

Personally, I believe reading is a great way to learn new

things.

Scrie 5 propoziții folosind fraze pentru a-ți exprima opinia.

EXERCIȚIU

I think… – Cred că…
In my opinion… – În opinia mea…
Personally, I believe… – Personal, cred că…
From my point of view… – Din punctul meu de vedere…
As far as I’m concerned… – Din perspectiva mea…

I totally agree! – Sunt complet de acord!
That’s true! – Asta e adevărat!
You’re right! – Ai dreptate!
I think so too. – Și eu cred asta.
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Cum să exprimi o părere diferită într-un mod politicos:

Fraze pentru a exprima ce îți place și ce nu îți place:

3.Cum să îți exprimi preferințele

Răspunde la aceste afirmații fie fiind de acord, fie oferind o

părere diferită:

I think watching TV is a waste of time.

Coffee is better than tea.

Learning English is very difficult.

EXERCIȚIU

I see what you mean, but… – Înțeleg ce vrei să spui, dar…
That’s an interesting point, but I think… – Acela e un punct interesant, dar
eu cred că…
I see it differently. – Eu văd lucrurile altfel.
I’m not sure I agree with that. – Nu sunt sigur(ă) că sunt de acord cu asta.

I like… – Îmi place…
I love… – Ador…
I enjoy… – Îmi place să…
I prefer… – Prefer…
I don’t really like… – Nu prea îmi place…
I hate… – Urăsc…



EXEMPLU

EXEMPLU
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Întrebări pentru a afla părerea altcuiva:

4.Cum să pui întrebări pentru a menține
conversația

I like traveling because I love discovering new cultures.

I prefer summer over winter.

I don’t really like horror movies.

What do you think about online learning?

Do you agree that smartphones are addictive?

How do you feel about working from home?

Scrie 3 propoziții despre ce îți place și 3 despre ce nu îți place.

EXERCIȚIU

What do you think about…? – Ce părere ai despre…?
Do you agree with…? – Ești de acord cu…?
What’s your opinion on…? – Care este opinia ta despre…?
How do you feel about…? – Cum te simți în legătură cu…?
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Scrie 5 întrebări pe care le-ai putea pune într-o conversație.

Corectează propozițiile de mai jos:

In my opinion I prefer dogs.

What you think about football?

I think so summer is better than winter.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

5.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: I think so English is hard.

Corect: I think English is hard.

Greșit: In my opinion I like pizza.

Corect: In my opinion, pizza is delicious.

Greșit: What you think about this movie?

Corect: What do you think about this movie?

6.Provocarea zilei!

Scrie un mic text despre un subiect care te interesează

folosind fraze de opinie.

EXERCIȚIU
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Scrie 5 întrebări pe care le-ai putea pune într-o conversație.

Înregistrează-te spunând propozițiile cu voce tare.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

Găsește un prieten și exersați un dialog în care vă exprimați

opiniile despre un subiect la alegere.

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să îți exprimi opinia în mod clar și natural.

Cum să reacționezi la opiniile altora și să menții o conversație.

Cum să exprimi preferințele și să pui întrebări pentru a continua

dialogul.

Mâine, în Ziua 12, vei învăța despre cum să faci complimente și

să te exprimi pozitiv în conversațiile zilnice! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!

Concluzia Zilei 11



Ziua

If you want something you never
had, you have to do something

you’ve never done.
Thomas Jefferson

“
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Cum să faci complimente și
să te exprimi pozitiv în
conversațiile zilnice
La finalul acestei lecții, vei putea:
Face complimente sincere și naturale în engleză.
Exprima apreciere și recunoștință în conversații.
Folosi fraze pozitive pentru a crea o atmosferă plăcută în dialoguri.

De ce este important să știi să faci complimente?
Complimentele sunt o modalitate excelentă de a îmbunătăți relațiile și

de a face conversațiile mai plăcute. Ele îți permit să:

Exprimi apreciere pentru cineva sau ceva
You have a beautiful smile!

Îți arăți recunoștința pentru ajutorul primit
I really appreciate your help!

Creezi o atmosferă pozitivă și prietenoasă
That was a great idea!

Încurajezi și motivezi pe cineva 
You did an amazing job! Keep it up!



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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1.Cum să faci complimente despre aspectul
cuiva

Dacă folosești complimentele corect, vei avea conversații mai
naturale și mai plăcute!

Fraze uzuale pentru a aprecia aspectul cuiva:

You look great today! – Arăți grozav azi!
I love your hairstyle! – Îmi place coafura ta!
You have beautiful eyes! – Ai ochi frumoși!
That dress looks amazing on you! – Rochia aceea îți vine
minunat!
You always dress so well! – Te îmbraci mereu atât de bine!

👩 A: Wow, I love your new haircut!

🧑 B: Thank you so much! I just got it done yesterday!

👩 A: It really suits you!

Scrie 5 complimente despre aspectul unei persoane.

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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2.Cum să faci complimente despre abilități și
realizări

Fraze uzuale pentru a aprecia munca și talentul cuiva:

You’re really good at this! – Ești foarte bun la asta!
That was an amazing presentation! – A fost o prezentare
grozavă!
You have a great sense of humor! – Ai un simț al umorului
minunat!
I admire your dedication! – Admir dedicarea ta!
You did a fantastic job! – Ai făcut o treabă fantastică!

👨 A: You played the guitar so well today!

👩 B: Really? Thank you! I’ve been practicing a lot!

👨 A: It shows! You’re getting better and better!

Scrie 5 complimente despre talentul sau realizările unei

persoane.

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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3.Cum să exprimi recunoștință și apreciere

Fraze uzuale pentru a arăta recunoștință:

Thank you so much! – Îți mulțumesc foarte mult!
I really appreciate it! – Apreciez foarte mult!
That means a lot to me! – Asta înseamnă mult pentru mine!
I couldn’t have done it without you! – Nu aș fi reușit fără tine!
I’m so grateful for your help! – Îți sunt foarte recunoscător pentru
ajutorul tău!

👩 A: Thank you so much for helping me move!

🧑 B: No problem! I’m happy to help!

👩 A: I really appreciate it. I couldn’t have done it without

you!

Scrie 5 propoziții în care îți exprimi recunoștința față de

cineva.

EXERCIȚIU



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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4.Cum să folosești fraze pozitive pentru a
încuraja pe cineva

Fraze uzuale pentru a oferi motivație și încurajare:

You’re doing great! – Te descurci grozav!
Keep up the good work! – Continuă tot așa!
Don’t give up, you can do it! – Nu renunța, poți reuși!
I believe in you! – Cred în tine!
Every mistake is a lesson, keep going! – Fiecare greșeală este o
lecție, continuă!

👨 A: I feel like I’m not improving my English fast enough…

👩 B: Don’t worry! You’re doing great! Just keep practicing!

👨 A: Thank you! That means a lot to me!

Scrie 5 fraze de încurajare pentru cineva care învață o limbă

străină.

EXERCIȚIU

5.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: You are looking very beautiful today!

Corect: You look very beautiful today!

Greșit: I very appreciate your help!

Corect: I really appreciate your help!
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Greșit: You play the guitar so good!

Corect: You play the guitar so well!

Corectează propozițiile de mai jos:

I very like your dress.

You did a very good presentation!

I am appreciate your help.

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Scrie 10 propoziții în care faci complimente diferite.

Înregistrează-te spunând aceste propoziții cu voce tare.

Găsește un prieten și exersați schimbul de complimente într-o

conversație.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU



Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să faci complimente despre aspectul cuiva.

Cum să apreciezi munca și talentul unei persoane.

Cum să îți exprimi recunoștința și să oferi încurajare.

Concluzia Zilei 12
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Mâine, în Ziua 13, vei învăța cum să gestionezi conversațiile

dificile și să rămâi politicos în engleză! 

 Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!



Ziua

Your future is created by what
you do today, not tomorrow.

Robert Kiyosaki

“
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Cum să gestionezi
conversațiile dificile și să
rămâi politicos în engleză
La finalul acestei lecții, vei putea:
Gestiona conversațiile dificile cu calm și politețe.
Folosi fraze utile pentru a evita conflictele și a rezolva neînțelegeri.
Exprima dezacordul într-un mod respectuos.

De ce este important să știi să gestionezi
conversațiile dificile?
În viața de zi cu zi, pot apărea situații în care trebuie să rezolvi o

problemă, să dai un feedback delicat sau să exprimi o părere diferită.

Dacă folosești un ton calm și fraze politicoase, vei putea să:

Eviți conflictele și menții o conversație respectuoasă
I understand your point, but I see it differently.

Exprimi dezacordul fără să jignești
I see what you mean, but I have a different opinion.

Rezolvi probleme fără tensiuni
I’m sorry for the misunderstanding. Let’s find a solution.

Refuzi ceva politicos
I really appreciate the offer, but I have to decline.



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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1.Cum să exprimi dezacordul într-un mod
politicos

Dacă știi cum să folosești frazele potrivite, vei putea gestiona orice

conversație dificilă cu încredere!

Fraze utile pentru a exprima o opinie diferită fără a ofensa:

I understand your point, but I see it differently. – Înțeleg punctul tău de
vedere, dar eu văd lucrurile diferit.
I see what you mean, but I have a different opinion. – Înțeleg ce vrei să
spui, dar am o altă opinie.
That’s an interesting perspective, but I think… – Este o perspectivă
interesantă, dar eu cred că…
I respect your opinion, but I don’t agree. – Respect opinia ta, dar nu sunt
de acord.
I get your point, but have you considered…? – Înțeleg ce vrei să spui, dar ai
luat în considerare…?

👩 A: I think online learning is useless.

🧑 B: I see what you mean, but I think it depends on the

subject and the teacher.

👩 A: Maybe you’re right, I hadn’t thought about that!

Scrie 3 propoziții în care exprimi dezacordul politicos.

EXERCIȚIU
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2.Cum să gestionezi o neînțelegere sau un
conflict
Fraze pentru a clarifica sau a aplana un conflict:

I think there was a misunderstanding. – Cred că a fost o neînțelegere.
Let’s take a step back and try to solve this calmly. – Să ne calmăm și să
găsim o soluție.
I’m really sorry if I offended you, that wasn’t my intention. – Îmi pare rău
dacă te-am ofensat, nu a fost intenția mea.
Maybe we can find a compromise. – Poate putem găsi un compromis.
Let’s focus on a solution instead of the problem. – Hai să ne concentrăm
pe o soluție, nu pe problemă.

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👩 A: You didn’t answer my message yesterday!

🧑 B: I’m really sorry, I was very busy and didn’t see it. I’ll

reply now!

👩 A: Oh, I see! No problem.

Scrie 3 propoziții pe care le-ai putea folosi pentru a aplana o

neînțelegere.

EXERCIȚIU
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3.Cum să refuzi ceva politicos

Fraze pentru a refuza o propunere fără a părea nepoliticos:

I really appreciate the offer, but I have to decline. – Apreciez oferta, dar
trebuie să refuz.
I’d love to, but I already have plans. – Mi-ar plăcea, dar deja am planuri.
That sounds great, but unfortunately, I can’t. – Sună grozav, dar din
păcate nu pot.
Maybe another time? – Poate altă dată?
Thank you for thinking of me, but I’ll have to say no this time. – Mulțumesc
că te-ai gândit la mine, dar trebuie să refuz de data asta.

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👨 A: Do you want to go to the party tonight?

👩 B: That sounds fun, but unfortunately, I have an early

meeting tomorrow.

👨 A: No worries! Maybe next time.

Scrie 3 moduri de a refuza o invitație politicos.

EXERCIȚIU
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4.Cum să ceri clarificări sau să reformulezi 
o întrebare

Fraze pentru a cere clarificări fără a părea că nu înțelegi engleza:

Sorry, I didn’t quite catch that. Could you repeat it? – Scuze, nu am prins
bine. Poți repeta?
Could you explain that in another way? – Ai putea explica asta într-un alt
mod?
Just to make sure I understand, are you saying that…? – Ca să mă asigur că
înțeleg, spui că…?
Let me see if I got this right… – Să văd dacă am înțeles corect…
Can you clarify what you mean by that? – Poți clarifica ce vrei să spui prin
asta?

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👩 A: We need to optimize the workflow.

🧑 B: Could you explain what you mean by "optimize"?

👩 A: Sure! I mean making it more efficient and faster.

Scrie 3 propoziții pe care le-ai putea folosi când ai nevoie de

clarificări.

EXERCIȚIU
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5.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: I don’t like your idea. It’s bad.

Corect: I see your point, but I think there’s a better solution.

Greșit: You are wrong!

Corect: I understand what you’re saying, but I see it differently.

Greșit: No, I can’t help you.

Corect: I’d love to help, but I’m really busy right now.

Corectează propozițiile de mai jos:

I don’t agree. You are wrong.

I not understand. Can you say it again?

No, I don’t want to go.

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Scrie un mic text despre o situație dificilă pe care ai avut-o și

cum ai putea-o rezolva politicos.

Înregistrează-te spunând propozițiile de mai sus cu voce tare.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU
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Găsește un prieten și exersați un dialog despre o neînțelegere,

încercând să o rezolvați politicos.

EXERCIȚIU

Felicitări! Astăzi ai învățat:

Cum să exprimi dezacordul într-un mod politicos.

Cum să rezolvi neînțelegeri și conflicte calm și respectuos.

Cum să refuzi ceva fără a părea nepoliticos.

Concluzia Zilei 13

Mâine, în Ziua 14, vei învăța despre fraze și strategii pentru a

suna mai fluent și natural în engleză! 

Îți place această lecție? Aplică ce ai învățat și exersează zilnic!



Ziua

It always seems impossible until
it’s done.

Nelson Mandela

“
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Cum să vorbești fluent și
natural în engleză
La finalul acestei lecții, vei putea:
Vorbi mai fluent și natural în engleză.
Folosi expresii uzuale care te ajută să suni ca un vorbitor nativ.
Evita blocajele în conversații și menține un dialog cursiv.

De ce este important să suni fluent și natural?

Chiar dacă ai un vocabular bogat și cunoști gramatica, uneori

conversațiile pot părea rigide sau forțate. Pentru a suna mai natural și

încrezător, trebuie să folosești fraze uzuale, să știi cum să câștigi timp

pentru a gândi și să eviți blocajele.

Sfaturi pentru a deveni fluent mai rapid:

Folosește expresii comune
That makes sense! în loc de I understand.

Învață să câștigi timp când cauți un cuvânt
Well... You know… Let me think…

Nu traduce totul mot-a-mot din română 
I agree în loc de I am agree – greșit

Ascultă și imită vorbitorii nativi
Watch movies, listen to podcasts



EXEMPLU DE CONVERSAȚIE
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1. Expresii uzuale care te fac să suni ca un nativ

Dacă folosești aceste strategii, vei putea vorbi mai fluent și fără

frică!

Expresii frecvente în conversațiile zilnice:

That makes sense. – Are sens.
I see what you mean. – Înțeleg ce vrei să spui.
You know what I mean? – Știi ce vreau să spun?
To be honest… – Ca să fiu sincer…
At the end of the day… – La urma urmei…
By the way… – Apropo…
Let me think… – Lasă-mă să mă gândesc…
It’s up to you. – Depinde de tine.
No worries! – Nicio problemă!

👩 A: I don’t know if I should accept the job offer…

🧑 B: Well, at the end of the day, you have to do what’s best

for you.

👩 A: That makes sense. Thanks for the advice!

Scrie 5 propoziții folosind aceste expresii.

EXERCIȚIU
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2.Cum să eviți blocajele în conversație

Ce să faci când nu găsești cuvintele potrivite:

Well… – Păi…
Let me think… – Lasă-mă să mă gândesc…
You know… – Știi tu...

What’s the word for…? – Cum se spune…?
How do you say… in English? – Cum se spune … în engleză?

I don’t know the exact word, but it’s like… – Nu știu cuvântul exact, dar e
ca și cum…
It’s something similar to… – E ceva asemănător cu…

Cere ajutor dacă nu îți amintești un cuvânt

Reformulează propoziția

Folosește cuvinte de umplutură pentru a câștiga timp

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👨 A: I saw this movie, but I forgot the name… It’s about a guy

who… umm… travels in time…

👩 B: Oh, do you mean "Back to the Future"?

👨 A: Yes! That’s it! Thanks!
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Încearcă să spui un lucru pe care nu știi exact cum 

să-l exprimi, folosind It’s something similar to…

Găsește un prieten și exersați o conversație în care folosiți

fraze de menținere a dialogului.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

3.Cum să menții o conversație vie și interesantă

Ce să spui pentru a arăta că ești implicat în conversație:

Really? That’s interesting! – Serios? Asta e interesant!
Oh wow, I didn’t know that! – Wow, nu știam asta!
Tell me more! – Spune-mi mai multe!
What happened next? – Ce s-a întâmplat după?
That’s so funny! – Asta e atât de amuzant!

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👩 A: Last summer, I went to Thailand and saw elephants!

🧑 B: Really? That’s amazing! What was it like?

👩 A: It was incredible! They were so gentle.

🧑 B: Wow! Tell me more!
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4.Cum să închei o conversație fără să pari
nepoliticos
Fraze pentru a încheia o conversație elegant:

It was great talking to you! – A fost plăcut să vorbesc cu tine!
I have to go now, but let’s talk again soon. – Trebuie să plec acum, dar hai
să mai vorbim curând.
Take care! – Ai grijă de tine!
See you later! – Ne vedem mai târziu!

EXEMPLU DE CONVERSAȚIE

👨 A: I really enjoyed our chat!

👩 B: Me too! Let’s do this again soon.

👨 A: Definitely! See you later!

Scrie 3 moduri de a încheia o conversație politicos.

EXERCIȚIU

5.Greșeli frecvente și cum să le eviți

Greșit: I am agree with you.

Corect: I agree with you.

Greșit: He explained me the situation.

Corect: He explained the situation to me.

Greșit: Tell to me more!

Corect: Tell me more!
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Corectează propozițiile de mai jos:

I am thinking about to go to London.

She said me that she’s busy.

That sounds interestingly.

EXERCIȚIU

6.Provocarea zilei!

Înregistrează-te vorbind timp de 1 minut despre un subiect la

alegere, folosind expresii fluente.

Vorbește cu un prieten și încearcă să menții o conversație cât

mai fluentă timp de 5 minute.

Creează o conversație de 6-8 replici folosind fraze naturale.

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU

EXERCIȚIU



Ai terminat cele 14 zile! 

Acum ai toate instrumentele necesare pentru a:

Vorbi mai fluent și natural în engleză.

Menține o conversație fără blocaje.

Exprima opinii, dorințe, planuri și complimente.

Comunica politicos și eficient în orice situație!

Concluzia finală – Felicitări!
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Nu te opri aici! Continuă să exersezi zilnic, să asculți engleză și

să vorbești cât mai mult! Fluența vine cu practica! 



Ai fost unAi fost un
cursantcursant
grozav!grozav!  

Ne vedem la următorul nivel!

Ne vedem pe English Ease pentru mai multe
exerciții și provocări zilnice! 


